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সহজপাাঠ্যয সংংস্করণ

 মাানুুষকে� নি�রাাপদ রাাখাার জন্যয কাাজ করাা

নি�র্যাা�তনকে� নাা  বলুুন



আমাার অধি�কাারগুলি� কীী? 
প্রত্যে�েকে�রই নি�র্যাা�তনমুুক্ত জীীবনযাাপনে�র অধি�কাার আছে�।

আপনাার মর্যাা�দাাপূূর্ণণ আচরণ পাাওয়াার অধি�কাার রয়ে�ছে�, এবংং 
আপনাাকে� আঘাাত করাা বাা কো�োনওভাাবে� সুুযো�োগ নে�ওয়াা উচি�ৎ নয় 
এবংং আপনাার নি�রাাপদে� থাাকাার অধি�কাার রয়ে�ছে�।

আপনাার নি�জে�র পছন্দ অনুুযাায়ীী সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার সক্ষমতাা থাাকাা 
উচি�ৎ। 

পছন্দে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� আপনি� কো�োথাায় থাাকবে�ন, কাার সঙ্গে� 
থাাকবে�ন এবংং কীীভাাবে� আপনাার টাাকাা ব্যযয় করবে�ন।

নি�র্যাা�তন কীী? 
যখন কে�উ আপনাাকে� উদ্দে�শ্যয করে� এমন কি�ছুু বলে� বাা করে� 
যাা ভুুল এবংং যাা আপনাাকে� কষ্ট দে�য় বাা ভয় পাাইয়ে� দে�য়, তখন 
সে�টিকে� নি�র্যাা�তন করাা বলে�।

কে�উ জে�নে�শুনে� আপনাাকে� নি�র্যাা�তন করতে� পাারে�, আবাার কে�উ 
নাা জে�নে�ও এমন কাাজ করতে� পাারে� যাা ভুুল।

আপনি� হয়তো�ো কথাা বলতে� বাা তাাদে�র 
থাামাাতে� ভয় পে�তে� পাারে�ন। 



নি�র্যাা�তন ও অবহে�লাার বি�ভি�ন্ন ধরন রয়ে�ছে�, যে�মন:
শাারীীরি�ক নি�র্যাা�তন হল যখন কে�উ আপনাাকে� শাারীীরি�কভাাবে� আঘাাত 
করে�। এইগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:

	y আঘাাত করাা
	y লাাথি� মাারাা

	y চুুল টাানাা

	y চি�মটি কাাটাা বাা ঝঁাঁ�কুনি� দে�ওয়াা

	y কাাউকে� অতি�রি�ক্ত ওষুুধ দে�ওয়াা যাাতে� তাার জন্যয কো�োনও কি�ছুু করাা কঠিন 
হয়ে� যাায় 

	y জো�োর করে� আপনাাকে� এমন কো�োথাাও থাাকতে� বাাধ্যয করাা যে�খাানে� আপনি� 
থাাকতে� চাান নাা

যৌ�ৌন নি�র্যাা�তন হল যখন আপনাাকে� জো�োর করে� যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে  বাাধ্যয 
করাা হয় বাা এমন জাায়গাায় স্পর্শশ করাা হয় যে�খাানে� আপনি� স্পর্শশ করতে� 
দি�তে� চাান নাা, যে�মন:

	y আপনাার ব্যযক্তি�গত অঙ্গ
	y আপনাার পশ্চাাৎদে�শ

	y আপনাার স্তন 

	y আপনাার লি�ঙ্গ বাা যো�োনি�

	y আপনি� নাা চাাইলে�ও অন্যযদে�র যৌ�ৌন কাার্যযকলাাপ দে�খতে� বাাধ্যয করাা

অথবাা আপনি� নাা চাাইলে�ও অন্যয কাাউকে� স্পর্শশ করতে� বাাধ্যয করাা

মাানসি�ক নি�র্যাা�তন হল যখন কে�উ আপনাাকে� কষ্ট দে�ওয়াার 
জন্যয খাারাাপ কথাা বলে�, চি�ৎকাার করে� বাা হুমকি� দে�য়। 
এইগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�: 

	y আপনাাকে� অপমাানজনক নাামে� ডাাকাা

	y আপনাাকে� নি�য়ে� উপহাাস করাা

	y যে�খাানে� আপনাার দো�োষ নে�ই এমন বি�ষয়ে� আপনাাকে� 
দো�োষাারো�োপ করাা

	y আপনাার সাাথে� শি�শুদে�র মতো�ো করে� আচরণ করাা

	y আপনাাকে� উপে�ক্ষাা করাা

	y সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় আপনাার সম্পর্কে�ে  খাারাাপ কথাা বলাা

	y আপনাার ফো�োনে� এমন মে�সে�জ পাাঠাানো�ো যাা আপনি� 
পছন্দ করে�ন নাা



আর্থি�িক নি�র্যাা�তন হল যখন কে�উ আপনাার অনুুমতি� ছাাড়াাই আপনাার 
টাাকাা বাা জি�নি�সপত্র নি�য়ে� নে�য়। এইগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:

	y আপনাার টাাকাা চুুরি� করাা

	y অন্যে�ের জি�নি�সপত্রে�র জন্যয আপনাাকে� জো�োর করে� মূূল্যয দি�তে� বাাধ্যয করাা 

	y আপনাার টাাকাা কীীভাাবে� খরচ হচ্ছে� সে� বি�ষয়ে� আপনাার কথাা নাা শো�োনাা

	y কে�উ আপনাার দরজাায় এসে� আপনি� কি�নতে� চাান নাা এমন জি�নি�সপত্র 
আপনাাকে� জো�োর করে� কি�নতে� বাাধ্যয করাা একে� বলাা হয় ভুুয়াা বি�ক্রে�তাা বাা 
বো�োগাাস কলাার্সস

অবহে�লাা হল সে�ই অবস্থাা যে�খাানে� আপনাার যত্ন বাা সহাায়তাা আপনাার 
চাাহি�দাা পূূরণে�র জন্যয যথে�ষ্ট নয়  অবহে�লাার কি�ছুু উদাাহরণ হল:

	y প্রাায় সময়ই ঠাান্ডাায় কষ্ট পাাওয়াা

	y প্রাায় সময়ই কু্ষুধাার্তত  থাাকাা

	y পরাার জন্যয শুধুু নোং�ং�রাা জাামাাকাাপড় থাাকাা

	y বি�পদে�র মধ্যে�ে ফে�লে� দে�ওয়াা

	y  প্রয়ো�োজনে�র সময় ওষুুধ নাা পাাওয়াা

এর মধ্যে�ে পড়ে� নি�জে�কে� ঠিকভাাবে� দে�খাাশো�োনাা করতে� নাা পাারাা

বৈ�ষম্যযমূূলক নি�র্যাা�তন হল যখন আপনি� অন্যযদে�র থে�কে� আলাাদাা 
হওয়াার কাারণে� কে�উ আপনাাকে� খাারাাপ কি�ছুু বলে� বাা করে� অথবাা 
আপনাার সাাথে� অন্যাা�য় ব্যযবহাার করে� এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� আপনাার 
সাাথে� খাারাাপ ব্যযবহাার করাা কাারণ:

	y আপনাার গাায়ে�র রঙে�র ভি�ন্ন

	y আপনাার ধর্মম ভি�ন্ন

	y আপনি� বি�শে�ষভাাবে� সক্ষম 

	y আপনি� সমকাামীী বাা রূপাান্তরকাামীী

	y আপনি� ভি�ন্ন ভাাষাায় কথাা বলে�ন

	y আপনাার আপনাার বয়স ভি�ন্ন



গাার্হহ স্থ্যয সহিং�ংসতাা হল যখন পরি�বাারে�র কে�উ আপনাাকে� আঘাাত করে� 
বাা ভয় দে�খাায় 

এর মধ্যে�ে পড়ে�, আপনি� চাান নাা এমন কাারো�োর সাাথে� জো�োর 
করে�আপনাার বি�য়ে� দে�ওয়াা 

শো�োষণ হল যখন কে�উ ইচ্ছাাকৃৃতভাাবে� আপনাার সঙ্গে� বনু্ধুত্ব করে�, যাাতে� 
আপনাাকে� নি�র্যাা�তন করাা সহজ হয় 

এর ফলে� আপনি� ভাাবতে� পাারে�ন যে� নি�র্যাা�তনে�র জন্যয আপনি�ই দাায়ীী, 
এবংং বি�ষয়টি জাানাানো�োর ব্যাা�পাারটি কঠিন হয়ে� পড়ে� 

অনে�ক সময় এটি শুরু হয় ছো�োটখাাটো�ো অনুুরো�োধ দি�য়ে�, যে�মন টাাকাা ধাার 
নে�ওয়াা, এবংং ধীীরে� ধীীরে� এটি বড় অনুুরো�োধে�র রূপ নে�য় 

যখন এই ধরণে�র নি�র্যাা�তন কো�োনও প্রতি�ষ্ঠাান যে�মন কে�য়াার হো�োম, 
হাাসপাাতাাল, সহাায়ক আবাাসন সংংস্থাা বাা হো�োম কে�য়াারে�র মাাধ্যযমে� ঘটে�, 
একে� বলাা হয় প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক নি�র্যাা�তন। 

কে� আপনাাকে� নি�র্যাা�তন 
করতে� পাারে�? 
যে� কে�উ আপনাাকে� নি�র্যাা�তন করতে� পাারে�। সে� 
এমন কে�উ হতে� পাারে� যাাকে� আপনি� চে�নে�ন 
বাা অচে�নাা কে�উ হতে� পাারে�।

এইগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�:
	y সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী
	y পরি�বাারে�র সদস্যয

	y প্রতি�বে�শীী

	y বনু্ধু

	y এমন কে�উ যাাকে� আপনাার 
দে�খাাশো�োনাা করাার জন্যয অর্থথপ্রদাান 
করাা হয়ে�ছে�



কো�োথাায় নি�র্যাা�তনে�র ঘটনাা ঘটতে� 
পাারে�? 
নি�র্যাা�তনে�র ঘটনাা যে�কো�োনো�ো স্থাানে�, যে�কো�োনো�ো সময়ে� ঘটতে� পাারে�

	y বাাড়ি�তে�

	y কাাজে�র জাায়গাায়

	y ডে� সে�ন্টাারে� অথবাা কলে�জে�

	y হসপি�টাালে�

	y ক্লাাবে�

	y কমি�উনি�টিতে�

আপনি� যদি� কাাউকে� বলে�ন তাাহলে� 
কীী হবে� 

	y তাারাা আপনাার কথাা মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শুনবে�ন

	y তাারাা আরও তথ্যয জাানাার চে�ষ্টাা করবে�ন

	y তাারাা আপনাাকে� নি�রাাপদ রাাখতে� সাাহাায্যয করবে�ন

	y তাারাা আপনাাকে� সহাায়তাা ও সমর্থথন প্রদাান করবে�ন

আমি� কাাকে� বলতে� পাারি�? 
যত দ্রুত সম্ভব এমন কাাউকে� বলুুন যাাকে� আপনি� বি�শ্বাাস করে�ন

	y আপনাার পরি�বাারকে�

	y পুুলি�শকে�

	y একজন সো�োশ্যাা�ল 
ওয়াার্কাা �রকে�

	y একজন বনু্ধুকে�

	y একজন নাার্সসকে�

	y কে�য়াার ইন্সপে�ক্টরকে�

	y সহাায়ক কর্মীীকে�

	y একজন 
চি�কি�ৎসককে�



গুরুত্বপূূর্ণণ যো�োগাাযো�োগে�র নম্বর
প্রথম যো�োগাাযো�োগে�র দল

সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, 09.00 থে�কে� 17.00
020 8708 7333

ইমে�ইল: adults.alert@redbridge.gov.uk

ইমাারজে�ন্সি� ডি�উটি টিম  
সন্ধ্যে�েবে�লাা 17:00 থে�কে�, সপ্তাাহাান্তে� এবংং সরকাারি� ছুুটির দি�ন

020 8553 5825 

পুলুি�শ
নন-ইমাারজে�ন্সি� 101

ইমাারজে�ন্সি�র সময় ডাায়াাল করুন 999

সাামাারি�টাান্স
116 123 (ফ্রি� কল)

রে�ডব্রি�জ রি�চ আউট Out  
ডো�োমে�স্টি�ক অ্যাা�বি�উস সাার্ভি�ি স

0800 1456410 

আরও তথ্যয, পরাামর্শশ এবংং যো�োগাাযো�োগে�র নম্বর  
নি�ম্নলি�খি�ত ওয়ে�বসাাইটে� পাাওয়াা যাাবে�: 

www.redbridge.gov.uk



নি�র্যাা�তনকে� নাা  বলুুন


