
 

रेेडब्रि�ज मेंं वयस्कोंं कीी सुुरक्षाा

सहज पठनीीय संंस्‍‍‍करण

लोोगोंं कोो सुुरक्षि�त रखनेे केे लि�ए काार्ययरत

उत्‍‍पीीड़न कोो ना  कहेंं



मेेरेे अधि�काार क्याा हैंं? 
हर व्यक्ति� कोो उत्‍‍पीीड़न-मुुक्त जीीवन जीीनेे काा अधि�काार हैै।

आपकोो अधि�काार हैै कि� आपकेे सााथ सम्माानपूूर्ववक व्यवहाार होो, आपकोो 
कोोई चोोट न पहुंंचााई जााए याा आपकाा फाायदाा न उठाायाा जााए, तथाा आप 
सुुरक्षि�त जीीवन जि�एं।ं

आप अपनाा नि�र्णणय स्वयंं लेेनेे मेंं सक्षम होोनेे चााहि�ए। 

वि�कल्पोंं मेंं शाामि�ल हैै कि� आप कहांं� रहतेे हैंं, कि�सकेे सााथ रहतेे हैंं और 
आप अपनाा पैैसाा कैैसेे खर्चच करतेे हैंं।

उत्‍‍‍पीीड़न/दुर्व्ययवहाारयवहाार क्याा हैै? 
दुर्व्ययवहाार याा उत्‍‍पीीड़न तब होोताा हैै जब कोोई व्यक्ति� आपकेे सााथ कुुछ 
गलत करेे याा ऐसाा कहेे जि�ससेे आप परेेशाान याा भयभीीत होो जाातेे हैंं।

आपकाा उत्‍‍पीीड़न ऐसाा व्यक्ति� कर सकताा हैै जोो जाानताा हैै कि� वह क्याा कर 
रहाा हैै, याा ऐसेे व्यक्ति� द्वााराा भीी कि�याा जाा सकताा हैै जि�सेे यह अहसाास नहींं 
होो कि� वह कुुछ गलत कर रहाा हैै।

आप शाायद खुुलकर बोोलनेे याा उन्हेंं रोोकनेे सेे डरेंं। 



उत्पीीड़न याा उपेेक्षाा केे वि�भि�न्न प्रकाार येे हैंं:
शाारीीरि�क शोोषण वह हैै जब कोोई आपकोो शाारीीरि�क रूप सेे चोोट पहुंंचााए।  
इसमेंं शााशाामि�ल हैै:
y	माारनाा

y	ठोोकर माारनाा

y	बााल खींंचनाा

y	चुुटकीी कााटनाा याा जोोर सेे हि�लाानाा

y	कि�सीी कोो इतनीी ज्‍‍याादाा दवाा देेनाा कि� उसकेे लि�ए कााम करनाा मुुश्कि��ल होो जााए 

y	आपकोो ऐसीी जगह रहनेे केे लि�ए मजबूूर करनाा जहांं� आप नहींं रहनाा चााहतेे

यौौन शोोषण वह हैै जब आपकोो यौौन संंबंंध बनाानेे केे लि�ए मजबूूर कि�याा जााए याा 
आपकोो वहांं� छुुआ जाा रहाा होो जहांं� आप नहींं चााहतेे, उदााहरण केे लि�ए:
y	आपकेे नि�जीी अंंग

y	आपकेे नि�तंंब

y	आपकेे स्‍‍‍तन 

y	आपकाा लिं�ंग याा योोनीी

y	आपकीी अनि�च्‍‍छाा केे बाावजूूद आपकोो दूसरेे लोोगोंं कोो सेेक्स करतेे हुए देेखनेे केे 
लिए मजबूर किया जाए

याा जब आपकेे नहींं चााहनेे पर भीी आपकोो कि�सीी और कोो छूूनेे केे लि�ए मजबूूर 
कि�याा जााए।

भाावनाात्‍‍मक शोोषण तब होोताा हैै जब लोोग आपकीी भाावनााओं कोो 
ठेेस पहुंंचाानेे केे लि�ए बुुरीी बाातेंं कहतेे हैंं, आप पर चि�ल्लाातेे हैंं याा 
आपकोो धमकाातेे हैंं। इसमेंं शाामि�ल होो सकताा हैै: 

y	आपकोो गाालीी देेनाा

y	आप पर हंंसनाा

y	उन चीीजोंं केे लि�ए आपकोो दोोषीी ठहराानाा जोो जि�नमेंं 
आपकीी गलतीी नहींं हैै

y	आपकेे सााथ बच्चेे कीी तरह व्यवहाार करनाा

y	आपकीी अनदेखीी करनाा

y	सोोशल मीीडि�याा पर आपकेे बाारेे में ंबुुरीी बाातेंं कहनाा

y	आपकेे फोोन पर ऐसेे संंदेेश भेेजनाा जोो आपकोो पसंंद नहींं



वि�त्‍‍तीीय शोोषण वह हैै जब कोोई व्यक्ति� बि�नाा पूूछेे आपकाा पैैसाा याा साामाान लेे लेे। 
इसमेंं येे होो सकताा हैै:

y	आपकेे पैैसेे चुुराानाा

y	दूसरेे लोोगोंं कीी चीीजोंं केे लि�ए भुुगताान करनेे केे लि�ए मजबूूर करनाा 

y	जब आपकोो यह कहनेे काा अधि�काार नहींं होो कि� आपकाा पैैसाा कैैसेे खर्चच कि�याा जााए

y	लोोग आपकेे दरवााजेे पर दस्तक देेकर आपकोो ऐसीी चीीजेंं खरीीदनेे केे लि�ए मजबूूर 
करेें जो आप नहीीं खरीदना चाहते। इसे बोगस कॉलर््स कहते हैैं

उपेेक्ष वह होोतीी हैै जब आपकीी देेखभााल याा सहाायताा आपकीी आवश्यकतााओं 
कोो पूूराा करनेे केे लि�ए पर्याा�प्त नहींं होो।  उपेेक्षाा केे कुुछ उदााहरण हैंं:

y	ज्‍‍याादाातर समय ठंंड लगनाा

y	ज्‍‍याादाातर समय भूूखेे रहनाा

y	पहननेे केे लि�ए केेवल गंंदेे कपडे़े होोनाा

y	खतरेे मेंं डाालाा जाानाा

y	जरूरत केे समय आपकोो दवाा नहींं मि�लनाा
इसमेंं स्वयंं कीी देेखभााल न कर पाानाा भीी शाामि�ल हैै

भेेदभाावपरक उत्‍‍‍पीीड़न तब होोताा हैै जब लोोग आपसेे बुुराा व्यवहाार करतेे हैंं याा 
बुुराा कहतेे हैंं, याा आपकेे सााथ गलत व्यवहाार करतेे हैंं क्योंंकि� आप उनसेे अलग 
हैंं। आपकेे सााथ बुुराा व्यवहाार इसल‍ि�िएभीी क‍‍क‍ि�ियाा जाा सकताा हैै क्योंंकि� आपकीी:

y	त्वचाा काा रंंग अलग हैै

y	धर्मम अलग हैै

y	वि�कलांं�ग हैंं

y	समलैंंगि�क (‍‍लेेस्बि�ियन याा गेे) हैंं

y	अलग भााषाा बोोलतेे हैंं

y	आपकीी उम्र केे काारण



घरेलू ह तब होती है जब आपके परिवार का कोई सदस््य आपको चोट पहुुंचाए 
या आपको डराता हो। 

इसमेें आपकी मर्जी के खिलाफ किसी व्यक्ति से विवाह करने के लिए मजबूर 
करना भी शामिल हो सकता है। 

शोषण तब होता है जब कोई व्यक्ति आपसे जान पहचान करके आपका मित्र 
बन जाता है, जिससे उसके लिए आपका उत््पपीड़न करना आसान हो जाता है। 

इससे शायद आपको लगे कि आपकी गलती से ही उत्‍‍पीड़न हो रहा है और 
आपके लिए इसकी रिपोर््ट करना कठिन हो जाता है। 

कभी-कभी इसकी शुरुआत आपसे छोटी-मोटी मदद मांगने से होती है, जैसे कि 
पैसे उधार लेना, और यह आगे चलकर बड़़े उपकार मेें बदल सकता है। 

जब इनमेंं सेे कि�सीी भीी प्रकाार काा उत्पीीड़न/दुव्यर्ववहाार कि�सीी देेखभााल गृृह, 
अस्पतााल, समर्थि�ित जीीवन एजेंंसीी याा होोमकेयर जैैसेे संंगठन द्वााराा कि�याा जााताा हैै, 
तोो इसेे  संंगठनाात्मक उत्पीीड़न  

कौौन आपकाा उत्पीीड़न कर 
सकताा हैै? 
कोोई भीी आपकाा उत्पीीड़न कर सकताा हैै। यह 
आपकाा कोोई जाानकाार होो सकताा हैै याा कोोई 
अजनबीी।

इसमेंं शाामि�ल होो सकतेे हैंं:
y	भाागीीदाार

y	परि�वाार केे सदस्य

y	पड़ोोसीी

y	मि�त्र

y	ऐसाा व्यक्ति� जि�सेे आपकीी देेखभााल 
के लिए भुगतान किया जाता है



उत्‍‍‍पीीड़न कहांं� होो सकताा हैै? 
उत्‍‍पीीड़न कहींं भीी, कभीी भीी होो सकताा हैै

y	घर पर

y	कााम पर

y	डेे सेंंटर याा कॉॉलेेज मेंं

y	अस्‍‍‍पतााल मेंं

y	क्‍‍लब मेंं

y	समुुदााय मेंं

अगर आप कि�सीी कोो बतााएंंगेे तोो क्याा 
होोगाा 
y	वेे आपकीी बाात सुुनेंंगेे

y	वेे और अधि�क जाानकाारीी लेंंगेे

y	वेे आपकोो सुुरक्षि�त रहनेे मेंं मदद करेंंगेे

y	वेे आपकोो सहाायताा और समर्थथन दंेंगेे

मैैं किसे बताऊं? 
जितनी जल््ददी हो सके किसी भरोसेमंद व्यक्ति को बताएं

y	आपकाा परि�वाार

y	पुुलि�स

y	कोोई साामााजि�क 
कार््यकर््तता

y	कोोई दोोस्‍‍‍त

y	कोोई नर्सस

y	केेयर इंंस्‍‍पेेक्‍‍‍टर

y	सहाायक स्‍‍टााफ

y	कोोई डॉॉक्‍‍‍टर



महत्‍‍‍वपूूर्णण कांं�टेेक्‍‍ट नंंबर
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ईमेेल: adults.alert@redbridge.gov.uk

इमरजेंंसीी ड्यूूटीी टीीम  
शााम 17:00 सेे, सप्तााहांं�त और साार्ववजनि�क अवकााश मेंं

020 8553 5825 

पुुलि�स
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इमरजेंंसीी मेंं डाायल करेंं 999

समेेरि�टन्‍‍स
116 123 (न‍‍‍ि�शुुल्‍‍‍क कॉॉल)
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और जाानकाारीी, सलााह और संंपर्कक  नंंबर नि�म्नलि�खि�त वेेबसााइट पर 
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