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Care sunt drepturile mele?

Toata lumea are dreptul de a trai fara abuz.

Aveti dreptul de a fi tratat(a) cu respect, fara a fi lovit(a) sau
fara a se profita de dvs. in vreun fel si de a trdi in siguranta.

Ar trebui sa puteti alege singur(a).

Alegerile includ unde locuiti, cu cine locuiti si cum va
cheltuiti banii.

Ce este abuzul?

Abuzul inseamna ca cineva face sau va spune lucruri
care sunt gresite si va fac sa va simtiti suparat(a) sau
inspaimantat(a).

Este posibil sa fiti abuzat(a) de cineva care stie ce face sau
de cineva care nu isi da seama ca ceea ce face este gresit.

Este posibil sa va fie teama sa vorbiti sau sa opriti persoana

respectiva. !




Diferitele tipuri de abuz si neglijare sunt:

Abuzul fizic are loc atunci cand cineva va loveste fizic.
Acesta poate include:
lovire cu mana
lovire cu piciorul
tras de par
Ciupire sau zgaltaire
administrarea prea multor medicamente cuiva, astfel incat
persoana respectiva sa considere ca este dificil sa faca lucruri
obligarea dvs. sa ramaneti undeva unde nu va doriti

Abuzul sexual inseamna ca sunteti obligat(a) sa faceti sex sau
sunteti atins(d) acolo unde nu doriti sa fiti atins(a), de exemplu:

zona intima
fundul
sanii
penisul sau vaginul
sunteti obligat(a) sa priviti alte persoane facand sex atunci cand nu
doriti
Sau sunteti obligat(a) sa atingeti pe altcineva atunci cand nu doriti.

Abuzul emotional inseamna ca alte persoane va spun
lucruri rele pentru a va rani sentimentele, tipa la dvs.
sau va ameninta. Acesta ar putea include:
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sa se rada de dvs.

sa fiti invinuit(a) de lucruri ce nu s-au
intamplat din vina dvs.

sa fiti tratat(a) ca un copil

sa fiti ignorat(a)

sa se spuna lucruri rele despre dvs. pe retelele
de socializare

sa vi se trimita mesaje care nu va plac pe
telefon




Abuzul financiar inseamna ca cineva va ia banii sau posesiunile
fara sa va ceara permisiunea.
Acesta ar putea include:

furtul banilor dvs.
sa fiti obligat(d) sa platiti pentru lucrurile altor persoane
sa nu vi se ceara parerea despre cum sunt cheltuiti banii dvs.

persoanele care va bat la usa pentru a va obliga sa cumparati
lucruri pe care nu vi le doriti. Acestea se numesc apelanti falsi

Neglijarea inseamna ca ingrijirea sau sustinerea dvs. nu este
suficienta pentru a va satisface nevoile. Cateva exemple de
neglijare sunt:

un comportament rece in majoritatea timpului

a resimti foame in majoritatea timpului

a purta doar haine murdare

a fi pus(a) in pericol

a nu avea medicamente atunci cand aveti nevoie de acestea
Aceasta include incapacitatea de a avea grija de dvs.

Abuz bazat pe discriminare inseamna ca oamenii va spun
sau va fac lucruri rele, sau va trateaza incorect deoarece sunteti
diferit(a) de ei. Acesta ar putea

include un tratament abuziv 1y
deoarece dvs.: '

aveti pielea de culoare diferita
aveti o religie diferita

aveti dizabilitati

sunteti lesbiana sau
homosexual

vorbiti o limba diferita

din cauza varstei dvs




Violenta domestica inseamna ca cineva din familia dvs. va
raneste sau va sperie.

Aceasta poate include obligatia de a va casatori cu cineva cu
care nu doriti.

Exploatarea inseamna ca o persoana ajunge sa va cunoasca Si
se imprieteneste cu dvs. pentru a-i fi mai usor sa va abuzeze.

Astfel, puteti crede ca abuzul este din vina dvs. si poate fi dificil
de raportat.

Uneori persoana incepe prin a va cere favoruri minore, precum
un imprumut in bani si acesta se poate amplifica astfel incat
persoana sa treaca la favoruri mai semnificative.

Atunci cand oricare dintre aceste tipuri de abuz sunt provocate
de o oganizatie precum un azil, o agentie de ajutor sau ingrijire
la domiciliu, acesta poate fi numit abuz organizational.

Cine v-ar putea abuza?

Oricine v-ar putea abuza. Poate fi cineva
cunoscut sau un strain.

Acesta poate include:
partenerii
membrii familiei
vecinii
prietenii
cineva care este platit sa va
ingrijeasca
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Unde ar putea avea loc abuzul?

Abuzul poate avea loc oriunde, oricand

acasa intr-un spital
la serviciu la un club
intr-un centru de zi sau liceu fn comunitate

Ce se va intampla daca spuneti
cuiva

va va asculta

va afla mai multe

va va ajuta sa ramaneti in siguranta
va va oferi ajutor si sustinere

Cui 1i pot spune?
Spuneti-i cuiva in care aveti incredere cat de repede puteti

familiei dvs. inspectorului de
Police (politiei) protectia copilului
unui asistent personalului de
social sprijin

unui prieten unui medic

unei asistente
medicale




First Contact Team (Echipa primul contact)
De luni pana vineri, de la 09:00 la 17:00
0208708 7333

E-mail: adults.alert@redbridge.gov.uk

Emergency Duty Team
Seara incepand cu ora 17:00, in weekend-uri si sarbatorile legale

020 8553 5825

Police
Situatii care nu sunt urgente 101

In caz de urgenta apelati 999

Samaritans
116 123 (apeluri gratuite)

Redbridge Reach Out

Domestic Abuse Service (Serviciul violenta domestica)

0800 1456410

Mai multe informatii, indrumari si numere de contact
sunt disponibile pe site-ul web urmator:

www.redbridge.gov.uk



Spuneti abuzului




